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TRIET LY VE
SUC KHOE CUA
ZANNIER HOTELS

HAY LA CHINH BAN

Tung li¢u trinh chim séc stic khoe cta chung t6i déu duge chic loc tinh & va tao nén
chanh bé suu tip in tuong va dat ding cdp ché gidi, cic licu phdp chim soc sic dep
truyén théng, cac li¢u chim soc toan than va cac licu trinh tron gdi day hap dan. Trict
ly vé stic khoe ctia Zannier Hotels dua trén bon nén tdng:

Tinh than

« Sidcdep
Thé chat
Dinh dudng

ZANNIER

HOTELS



SPA HOA SEN

CAU CHUYEN CUA CHUNG TOI

Spa Hoa Sen la chén diing chan yén 4. Day la tén cda loai hoa xinh de¢p, tinh khiét.
Trong Phic gido, Hoa Sen 14 bicu tugng thanh cao cta su chodr tuc, tén quy va su
can bing chuyén hoa.

Su két hgp tinh tdy gitta ngh¢ thuac chia bénh ¢6 truyén ctia Bong Y Viét Nam qua
bao thé ky, cong véi cic licu phdp chim séc hién dai duge sang loc ky cang da mang
lai hi¢u qua bic ngd va tao nén hanh crinh trdi nghi¢ém khé quén ctai Spa Hoa Sen
ctia ching 6.

Cic loai hinh ngdm minh trong bén tim, cdc li¢u phap chim séc bing thio dugc, ky
thudt bim huyée dé cin bing Am Dudng, gidc hoi, ding thanh phan chién nhién cay
o, thién va chim séc da bing cac khodng chdc cit bién, tdc ca déu la nhing phuong
phap chinh trong danh muc chim séc sitc khoé cta ching t6i va hoan toan doc dao
mang dam phong cdch Zannier Hotels Bai San Ho.

Hay dé ching t6i, Spa Hoa Sen, tao nén hanh trinh cta riéng ban, i ¢t tha minh
vao tinh tai va quay vé tran tré sinh lye nhu phién ban tdt nhédc cta chinh ban.



Y TUONG
CHU DPAO

MENU DUOC THIET KE DUA TREN 5 NEN TANG

Than tAm an lanh trong sy tinh tai cta thién nhién. Spa Hoa Sen gidi chi¢u dén ban
“Bo suu tap” cac licu phap dic tcrung ctia Viér Nam, dua trén v tudng cta thuac nga
) 1p ;U phap da 8 > : y & S Wy
\ . -
hanh tuong sinh trong vu tru.

Than

Thé Khi

Hod Thuy
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THO

TOI bUOC U MINH SAU VAO DAT.
TOI UNG DUNG, TU TAL TOI J GIUA TRUNG TAM
& MANH ME.



Hanh trinh rieng
thtidng hiéu Hoa Sen

Dugc truyén tir thé h¢ nay sang thé h¢ khic, licu
phép nay dua trén cac phuong phap Déng Y co
truyén két hop i 5 yéu t6 Ngit hanh.

Trii nghiém toan dién bic dau véi bai eri licu lay
cdm hing it Thy Bic xa x6i, sy két hop gitta tra
thio duge t6t cho sitc khoe va nude ngam chan
thao mdc dé lam sach va lam dm ban chan. Sau do,
toan thin ban s¢ duge lam sach cdc 16p da chét,
mit na dudng thé chai doc s¢ duge dip lén co thé,
déng thoi bim huyée ban chan nhe nhang sé gitp
ban dao thdi ning lugng v tré. Sau d6, dim minh
thudng thic moe licu phap cin bing co thé tuyée
voi. Ca hanh trinh sé do hai Ky thudr vién chuyén
nghiép thuc hién cﬁl)g luc, su dt_mg cac loai dau

duge dic ché i cac loai thao mdc ban dia ¢6 xua.

Kéc chic licu trinh bing su chim soc nhe nhang

cho da mit

Hanh trinh nay s¢ mang lai cho ban cam giac thu
thai, can bing va duge chim chut.

Licu trinh nira ngay

Hay danh ntta ngay cta ban clng ching t6i tai
Hoa Sen Spa va didm minh trong trai nghiém dugc
chim séc tu diu dén chan.

Bit dau bing viée chim rai thudng thic moe ly era
thdo méc Viet Nam. Sau do ban sé dugc tdy & bao
chét toan than bing mét trong nhiing hén hgp it
ca phé xay, mudi biC‘h, 14 tra xanh ho;‘}c gao (nhfing
thanh phian dim chit dia phuong). Hay tin hudng
viée duge bao boc véi mit na dudng ché dé can
bing va tdi chiée lan da.

Tiép theo 1a phian Tri licu toan than véi da nong
mang tén Pai Ngim Tay Nguyén mang lai cdm giic
v6 cling diu nhe. Két thic véi lya chon chim soc da
mit, loai hinh pht hgp véi lan da cta ban va giﬁp

ban tusi tin, rang ng(‘ii



Doi lda
song hanh

Trong moi quan hé Idra doi (ho:flc hoén nhan) | quan
trong nhit la tim thdy sy hai hoa & thdu hiéu. Tai
Hoa Sen, chfmg toi da tao nén lnét hanh trinh dé
giﬁp ban va ngm‘ii ay tang thém su d(ing didu &
hip din 1an nhau. Ching ta s¢ bt ddu bing vi¢e
tham gia mot 16p yoga véi cac cu thé van dong gitp
cin bing cdc gidc quan. Sau dd, hai ban sé cung
nhau thudng thic licu trinh mang tén Bat Ngan
Tay Bic.

Cugi cling, tin hudng mét khong gian lang man
danh riéng cho hai ngubi trong bon tim da dugce
chuin bi véi nude am & rugu gfing C(A)ng thic co
xua ctia Viét Nam nay sé bé sung sinh khi cho co
thé, mang lai su sing khodi trong tim hén, déng

thoi gidp can bfmg ning hitjng Am dL(dng

Li¢u trinh
3-ngay tai tao

Li¢u phap phuc héi cling Spa Hoa Sen. Hay dé
clldng toi nfmg niu ban va tan hu(ing toan bo tién
ich ctia ching t6i trong ba ngay.

Ngay 1 — 90 phut — Tdi Cin Bing

Con cach nao t6t hon dé bit dau moét ngay mdi
va cudc hanh trinh phuc hoi vdéi chﬁmg toi bing
viée thudng thic tich tra thio moc dic trung tai
Hoa Sen. Sau khodng thdi gian thu thdi nay, bai
hoc thién va yoga ctia ban sé bt dau. Sau khi danh
thtic ¢o thé va ngu(in ning hitjng da tran vé tham
vao ting t€ bao co bip, mot bon tim thio duge
véi cong thiic bi cruyén sé danh sin cho ban, noi
ban ¢ thé ngdm minh dé xua tan moi mudn phién

o
con sot lai.

Ngiy 2 — 120 phit - Thu Gian

Bit dau ngdy mdi ctia ban véi viée tdy da chét toan
than, sau do6 la crai nghiém dugc i minh trong kén,
thanh phan mic na duge chiée ké danh riéng cho
ban. Hay khép lai hanh trinh ngay thi hai véi 6o
phut eri licu “Meé Kong chay mai”, mang lai sy thu
thdi tuyée vdi cho ca thé chae va tim hon ban

Ngay 3 — 150 phut — Rang r3

Chon mot trong nhing bai chim soc da mir dic

bi¢t ctia ching t6i két hop véi trii nghi¢m chim
o . Aoax \ \

soc méng tay hoic méng chan, dé ban hoan thanh

trai nghiém vé moe hanh crinh nghi ngoi dich chue.

. HOA SEM



THUY

NEU BAN TIM SU CAN BANG & CHUA TRI,
HAY DAM MINH TRONG NUOC



Li¢u trinh
A < Qe
ngam tdm phuc hoi

Liou Phap Tho Gian Ca Tho Ca Truyon

Theo truyén théng, tim bfmg la va cac
nguyén li¢u tt thién nhién la mér phan cta
vin héa Vi¢t Nam trong nhicu thé ky va la
mot trong nhi¢u phuong phap hi¢u qua nghi
ngoi va chaa bénh — diy 13 choi gian dé cdi
tao sinh khi, phgc hoi sinh luc, thu gian va

thanh loc tAm hon.

+ Tim Huong Li¢u C6 Truyén — Mot loai
hinh tim dugce luu truyén ol cac thé hé xa
xtta ndi Tay Bic Viet Nam xa x6i dé giam

cing thing, m¢t moi.

« Tim Tinh Dau Hoa Sen — Mt loai hinh
tim st dung tinh ddu hoa nhai, tinh diu
tuyée tung hodc cht du (dugce tinh ché cha
cong) két hgp véi bon suc 6-zone, dé thu

gian hoan toan khi crai nghiém.

« Tdm Tay Bic Mang Lai Sy Can Bing —
Mot loai hinh tim dung rugu manh va
gting san xudc tai dia phudng dé kich thich

luu thong khi huyée va giam dau nhuec.

Téi)y & U dudng toan
than mang lai
su can bing

Cham Soc Da Toan Than Bong Cac
Nguyeén Liou Poa Phoong

St dung cdc nguyén li¢u dia phuong cta Vice
Nam, lua chon thanh phan chinh cu ca phé,
tra xanh, nghé, gling, muéi hodc gao va duge
trén vdi dau dira hode sta cudi dé tdy & bao
chét va chudn bi cho c¢d thé hip thu chac
chéng oxy hoa ¢ mic do siu hon. Mit na co
thé duge lam tha cong giau khodng chic va
dinh dudng dudc thoalén vat toan bo co thé
két hgp cdc dong tac vude, miét nhe nhang.

Trong sudt cthai gian 1, Ky thuarc vién sé vuor
mict & dn huyée ddu bing cdc loai dau thom
chit lugng cao. Hi¢u qud cia licu phap dic

bié¢t nﬂly la sy tai cin bing va lan da tuci méi.



HOA

TA MUON THAP LEN LUA bAM ME RUC CHAY CHO
VAN NOI THON DA.

TA KHONG BAO GIO THAY bU VOI THIEN NHIEN VA
CAM GIAC bUOC NUONG CHIEU...



Dam mé Viet Nam

Diy la loai hinh day an huyét toan thin
truyén théng Viée Nam. Nhing ky chuidc
dti(jc su dung bao g(im cac d{)ng tac kh()ng
diau kéc hgp dung diu. Ky thuit vién tré
thanh ngh¢ sy nghé véi cach dung ban tay &
cac phian canh tay di¢u luyén nhim lam giam
su cing co lau ngay, can bing cdc ning lugng
dm duong bing cach tdc dong bam huyét theo
cac dudng kinh mach. Sau cung la phuong
phdp gidc hoi néng nhim gidi phéng déc to
trong co thé, dem lai sy khde khodn tusi mdéi.

Mé Kong chay mai

Ky thuit ‘nhip nhang nhu nude chay’ sé duge
phé dién trong licu phap thu gian sau nay két
hc_ip st dL_mg hu’dng li¢u tinh dau thom mar.
Phuong phip gdi cam nay duge liy cam hing
it phong cach séng hoa minh vao thién nhién
clia ngudi Mé¢ Kong va mién séng nude, noi
cac dong kénh chdy quanh co, uén khic theo
nhing cdnh déng lua mau ngoc bich va nhing
hang dua nghiéng minh trdi dai vé cin.

Bat Ngan Tay Bic

Tdi thom thio mdc véi cac chanh phan bi
mét de(jc lam n(')ng ip Ién toan b(f) \n‘lng 111r1g
dé danh chice cac gi:ic quan. Trong khi do,
cac ky thuie st dung luc vira phdi duge thuc
hi¢n dé giup lan da ting d6 dan hoi va thu
gian khip co thé. Li¢u phdp toan thin nay
dudce ldy cam hing it Tay Bic, ving dan tdc
xa x6i giau vin hoa ndi ma vi¢e st dung thio
dude tdm va thude nam la moc phin khong
thé thic¢u cta dong bao duge €6 tién truyén

ai
Dai Ngan Tay Nguyen

Cic ky thuic thu gian nhe nhang duge su
dung xuyén sudt kéc hop voi dd ndi lda dm
néng sé lam tan bién moi cing thing, méc
L A N . \ )
nhoc va lam cin bing lai cdc dong ning
lugng, tit ddu dén chin mang lai cdm gidc
khoan khodi toan dién. Y tudng dp 4 tl vé
dep ctia TAv Neuvén hi  noiml cde canl
ep cua Tay Nguyén hung vi, ndi ma cac canh
ring dai ngan 6m dp , chd che bao déng bao
dan téc, noi vé nén buc tranh vin hoa Vﬁng
Sa an / e 3N: . .
mién doc ddo vdi doi song tinh thin phong
phﬂl, va 161 ca tiéng dan luén 4m vang kh()ng
ngér, noi khai sinh dan da, mécr nhac cu doc
ddo mang tdm hon din tdc trong mdi thanh

aAm.



KHI

CHAM SOC BAN THAN LUON LA
MOT TRAI NGHIEM TUYET VOL

THOT GIAN DANH RA BE PHUC HOI SUC KHOE CHO
CHINH MINH LUON LUON XUNG BANG.



Chim soc da mic da

lanh

Trdi cdy khong chi quan trong doi véi che do
in udng lanh manh ma cdc thanh phan ci crdi
cly cing co thé tao ra sy khac bi¢e 16n trong
viée

chim soc da.

Cs / P
Mass:lge rni_lt bal’lg d?l 1:_11’1]’1 trai Lﬂ} NS glup bﬂn
s¢ htu lan da min mang, hét tan nhang va
tring hong ma khong can dén bac ky loai my

pham dic tién nao.

Chim soc da mic
giau Vitamin tu
nhién

Lan da rang rd bén ngoai la sy phan anh suc
khoe bén crong cta ban. Vi viée lam sach nhe
nhang & loai bo cdc té bao chét trén bé mic da
va ¢6, chuin bi cho cdc ky thuat an huyér &
chuyén dong nhe nhang duge thuc hi¢n ngay

sau do giﬁp ban thu gian su.

Li¢cu phap danh cho
Quy ong

Phuong phdp nay dugc thiée ké phuc vu nhu
ciu danh cho nam gidi. Tip trung vao cac
phan ma cic quy 6ng can dude nudi dudng va
chim séc chém.

Chon mdt trong nhing li¢u phap dic biée cia

oo Lo " \ o
cac vung mién Vier Nam trong vong mot gic
dé can bing ning lugng 4m dudng, xbéa tan
moi cing thing mét mdi va ting cudng luu
thong khi huyée. Tiép theo, chon chim soc
m(’)ng tay hoic méng chan, hoic mot phu’dng
phap tdy 4 toan than hay méc liéu phap chim
soc da mic pht hgp véi lan da ctia ban. Cach
phuc vu 4n can ctua chﬁng toi sé giﬁp qu}" ()ng
cam giac thu thai, phuc héi ning lugng va sin

sang cho nhing thi thach ciép theo.



THAN

MOT NGAY DEP BAT DAU VA KET THUC
VOI MOT TAM HON THANH BACH.

Co lan, Didc Phat duge hoi ring Ngai da dat duge gi tit chién dinh.
Ngai trd 16i: “khong dugce gi, tuy nhién, hay dé ca noi nguci biét ta da mac gi:
ttic gidn, trim cdm, lo ling, s¢ hai tudi gia va cai chée”



Yoga

Tép yoga thliﬂing xuyén co thé g‘m gifi thanh
xuin, lam ling diu tdm hon va gitp chaa lanh
cac toén thuong tinh thin. Déng thsi, nhan
thitc t6t hon vé cudc séng xung quanh, tri
tu¢ sing hon dé kham phd bian cthin va hoa

minh vao thién nhié¢n ky di¢u.

Két ndi véi chién nhién thong qua cac chuyén
dong, hit thd va cdm nhin. Hay tip theo
phuong phdp ¢6 xua dé cin bing khi, vin
déng dé co thé déo dai, tap dé phién muon
héa hu khong, long khong tap niem.




CAC LIEU TRINH
LAM DEP

LAN DA RANG RO LA BIEU HIEN BEN NGOAI CUA SUC
KHOE BEN TRONG.

TOI CHAM CHUT LAN DA VA VOC DANG NHU TOI
CHAM SOC TAM HON.



Tay Té Bao Chét,
Massage & Dudng Da
Tay

A 1iA . . < Csaoe
Mot li¢u phap thu gian tay két hgp massage,
tdy t& bao chét va thoa kem dudng sé¢ mang

lai cho ban méc ban tay dep véi lan da mém

mai, min mang.

Massage & Tay Té
Bao Chét Ban Chan

Phuong phdp nay dugc chice ké dé gidm dau
nhtc va cing cung khép bing cdc ky chuac
day dn huyéc ban chan gidp cdi thi¢n luu
thong khi huyét va cin bing co cheé.

Massage & Tay Té
Bao Chét Lung, Vai

Dugc chiée ké dic bi¢e cho nhing ai bi mée
moi kéo dai, dau nhic hodc cing co khip
viung lung. Li¢u phip nay sé¢ lam diu con dau

\ ' /. 2 ~ A ?
va gitp tdi tao nguén ning lugng khéng chi
cho leg ma con phgc hoi todn bé co thé va
dem lai lan da sach sé, min mimg véi it phﬁt

cha mudi trude khi kée chac.



CAC CHINH
SACH CUA SPA

CAC DIEU KHOAN &
LLOI KHUYEN KHI
GHE THAM SPA HOA SEN



GHE THAM SPA

Ching t6i dic bi¢e khuyén khich cdc cude hen
spa duge dit chd crude, dé dam bao sy sin cd cia
cac li¢u phap theo mong muén cta quy khach.
Ching t6i sé sin long hé trg va 1én ké hoach theo

s& thich & yéu cdu ca nhin cta quy vi.

Kh()fmg thai gian dugce tinh la thsi gian cri lieu
thuc & bao gom cac bude bar dau va chim séc
sau khi két thic. Viée Quy vi dén muodn sé din
dén viée tuy chinh thoi gian cta dich vu (thoi
gian thuc t& s¢ ngin hon thdi gian dic lich) nhu
mot phép lich su danh cho khich tiép theo cta
chL’mg t6i. Hoa Sen ¢é quyén tlmy doi, hﬁy bo
hoic hoan chuong trinh do nhing diéu kién bic

ng(‘i x;iy ra ma khf)ng hit‘ing trude du()c.

Vui long dén trude gio da dic it nhit 30 phit.
Bing cach nﬁy, qu}" Ikhach sé ¢6 thai gian dé tan
hudng cac ti¢n ich cta ching t6i va co dia chdi
gian chudn bi cing nhu cung cip day du cdce
théng tin can thiée cho Ky Thuic Vién. Ao
choang Spa, khin tdm, dép di trong nha va dé ve

sinh cd nhin sé dugc cung cip.

Quy khach vui long dé tit cd d6 trang stic quy
Sl N 3a 4ot . \ L1
gid va do co gia tri trong két an toan tai phong.
Néu phéi co ging trfmg git, chfmg i 1(h611g
ddm bdo chiu trach nhi¢m cho bit ky vit ¢6 gia
eri nao bi chat lac, hu hong hodc mat mic dudi

bat ky hinh thitc ndo duge mang vao khu vuec.

Chiing t6i ddnh gid cao sy ton trong ctia quy vi
danh cho nhﬁ.’ng vi khach khac va vui léng cai
dat it cd cdc chide bi dién t & ché do im ling
khi & Spa Hoa Sen. Néu quy khich mong muén
nhan tin nhin trong thdi gian trai nghi¢m dich

vu véi ching t6i, ching t6i sé sin long hé trg.

Viée st dung cac dich vu chim soc stc khoe cia
Spa Hoa Sen do cd nhan ty chon & chiu rii ro
néu xdy ra. Ching t6i chao dén khich ttr 16 tudi
dén véi cac licu phdp va ti¢n ich Spa. Vui long
luu J\' ring Spa Hoa Sen la moéi trubng 1<h6r1g
khéi thude va khong khuyén khich st dung do
udng co con hoic caffein trude, trong hoic ngay

sau khi eri liéu.

Tiat cd Khich cta Hoa Sen sé ¢ moe phicu tu vin
stic khoe riéng tu va bio mac. Ching tdi déi xi
v&i moi khach véi sy ton trong t6i da; cac dichvu

spa tuyét déi chuyén nghiép.
HUY BO LICH HEN

Cic li¢u phap Spa ctia ching t6i st dung cac
sin phim thd céng va tlf nguyén licu tudi
song. Do d6, vié¢e hiay bo khong dude khuyén
khich. Vui long lién hé 1é tin Spa Hoa Sen ba
tidng crudce gio hen dé duge sip xép lai trong
ngay (tiy tinh hinh thuc t¢). Toan bo chi phi
NS duch tinh néu Vﬁng mit va théng bdo

muodn hon ba tiéng.
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